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                            Mi periodo
                        
                        
                        
                    

                    
                        
                            
                                    
                                        
                                            ¿Cuánta sangre pierdo durante mi período?	
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            En promedio una mujer pierde de 75 ml (un cuarto de taza) a 125 ml (media taza) como máximo	
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Por qué mi período no llega en la misma fecha todos los meses? ¿Deberia preocuparme?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            ¡No, no necesitas preocuparte! Es normal que tu período no llegue en la misma fecha todos los meses, así que no te preocupes si esto sucede. Esto se debe a que los períodos vienen en ciclos (un ciclo es desde el primer día de un período hasta el primer día del siguiente período) y no estrictamente meses. Un ciclo suele ser de unos 28 días, pero debido a que están controlados por hormonas, emociones, dieta, salud y estilo de vida, pueden ser más cortos (21 días) o más largos (a veces hasta 90 días). Esto significa que tu período puede llegar antes o después de lo esperado.
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Tengo mi período dos veces al mes, ¿es normal?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Si tu período al comienzo del mes y luego tienes otro hacia el final del mes, esto simplemente significa que tienes un ciclo corto. Un ciclo va desde el primer día de un período hasta el primer día de su próximo período. Se necesitan un par de años para que tu ciclos se "estabilice", lo que significa que durante los primeros años menstruando, algunos ciclos serán cortos (tal vez 21 días) mientras que otros serán más largos. La duración de un ciclo depende de cuándo "ovulas" o madura un óvulo. Si ovulas al principio del ciclo, tendrás tu período antes. Si ovulas más tarde, tu período comenzará más tarde. ¡Esto es bastante normal y no hay nada de qué preocuparse!
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Puedo tener relaciones sexuales durante mi periodo?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Tener relaciones sexuales durante el periodo es tu decisión. Algunas mujeres se sienten cómodas teniendo relaciones sexuales durante la menstruación y otras prefieren evitarlo. Al igual que en las relaciones sexuales en otros momentos de tu ciclo, debes considerar las medidas necesarias para evitar un embarazo no deseado y evitar contagiarte con una enfermedad de transmisión sexual
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Con qué frecuencia debo cambiar una toalla sanitaria / tampón?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Puedes usar un tampón o toalla por máximo 8 horas . Cada mujer tiene ciclos menstruales diferentes y esto te permitirá saber cada cuanto lo debes cambiar y el nivel de absorción que necesitas. Normalmente el flujo es mayor en los primeros días, así que te recomendamos usar uno con mayor absorción
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Por qué tenemos períodos?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            La menstruación ocurre como parte del ciclo hormonal de la mujer y está ligado a los procesos  que regulan el funcionamiento del cuerpo femenino y la fertilidad. El sangrado que se presenta en el periodo corresponde al tejido lúteo que reviste al útero en preparación para un posible embarazo, al no haberlo, este tejido se desprende y fluye a través de la vagina acompañado de sangre. Es importante que sepas que la menstruación no es la única fase  del ciclo, solo la más evidente. El ciclo femenino se compone de tres fases más: lútea, folicular,  ovulación y menstruación. Entre mejor conozcas tu cuerpo, más cómoda te sentirás en él
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Por lo general, me salto un mes antes de mi próximo período, ¿es normal? ¿Cuál es la causa?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Parece que tienes ciclos más largos. A veces, los acontecimientos en tu vida pueden retrasar la "ovulación" o la maduración de un óvulo. Cuando esto sucede, los períodos tardan más en llegar. Algunas causas de ovulación retrasada son: 1. Estrés 2. Ejercicio extremo 3. Dieta extrema  4. Angustia emocional
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Puedo ir a nadar durante mi período?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            ¡Por supuesto que puedes ir a nadar durante tu período! ¡Solo asegúrate de usar un tampón y no una toalla!
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Perderé mi virginidad si uso un tampón?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            ¡No te preocupes! La membrana(llamada himen) que recubre el canal vaginal, es lo suficientemente flexible para que pueda entrar un tamón sin afectar tu virginidad
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Cuál es la edad adecuada para comenzar la menstruación?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            ¡El inicio de la menstruación puede ser en cualquier momento entre los 8 y los 18 años! Todo depende de nuestro estilo de vida y composición genética.
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Qué debo hacer cuando tengo mi período por primera vez?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Usa una toalla higiénica o tampón siguiendo las instrucciones del empaque, puedes sentirte emocionada o sorprendida por tu primer periodo y eso es normal. Si sientes algún tipo de cólico o malestar relacionado con tu periodo, debes saber que es algo normal y puedes manejarlo con un poco de descanso, una bebida caliente o un analgésico si es necesario. Tu periodo te acompañará por una gran porción de tu vida y te irás familiriazando más con él en cada ciclo
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Siempre me duelen los senos justo antes de mi período, ¿por qué?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Esto se denomina cambios mamarios "cíclicos" que comienzan cuando las mujeres comienzan a tener sus períodos y continúan en cada ciclo hasta la menopausia. Los cambios en los senos comienzan a mitad del ciclo cuando sus niveles hormonales son altos. Luego, justo antes de su período, los niveles hormonales bajos desencadenan la menstruación. Esto puede hacer que los senos se sientan más pesados e incómodos. Asegúrate de usar un sostén cómodo y con buen soporte durante este tiempo.	
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Qué causa un flujo abundante?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Para algunas mujeres, un flujo abundante está en sus genes; en otras palabras, su mamá puede haber tenido períodos abundantes. EL flujo abunbdatente se relaciona con la cantidad de estrógeno presente en el cuerpo. El estrógeno es la hormona que ayuda a que crezca el revestimiento del útero. Más estrógeno = revestimiento más grueso = período abundante. Si un período llega tarde, el flujo también puede ser más intenso.
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Qué significa cuando una mujer tiene su período antes de lo esperado?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Tener un período antes no es un problema, simplemente significa que has tenido un ciclo más corto. Un ciclo es desde el primer día de un período hasta el primer día de su próximo período; el número promedio de días suele ser de 28 (a veces los ciclos son más cortos, a veces son más largos y esto es normal). ¡No hay de qué preocuparse!
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                                            ¿Qué puedo hacer para detener los dolores menstruales?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Hay muchas maneras de lidiar con los cólicos, dependiendo de su intensidad, aplicar calor sobre la zona del utero, bebidas o infusiones calientes o un analgésico pueden ayudar a manejar un cólico de ligero a intenso. Si esto no es suficiente, es importante que lo consultes en la próxima consulta con ginecológica
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Me duele mucho la barriga durante mi período, ¿por qué?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            ¿Es tu barriga o tu útero? Algunas mujeres tienen "malestar estomacal" el día antes de que comience su período o pueden sentir náuseas el día de su período. El dolor pélvico, por otro lado, suele ser el útero que se contrae, pero también puede ser causado por una infección del tracto urinario u otras infecciones pélvicas. Si también tiene fiebre, esto podría indicar una infección que debe ser atendida en la clínica o el médico. Si el dolor se alivia con calor (baño, ducha y bolsa de agua caliente) probablemente sea un "dolor menstrual" que desaparecerá.
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Siempre tengo dolores menstruales justo antes de mi período, ¿debería preocuparme?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Tener dolores menstruales antes de que comience el sangrado es bastante normal y no debe preocuparte. Imagina  el útero como un órgano del tamaño de tu puño; ahora aprieta el puño para imitar las 'contracciones',  esto es lo que hace el útero antes de que comience un período: se contrae (o aprieta) para romper el revestimiento interno llamado endometrio en un líquido de sangre y tejido que se convierte en tu período.
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Qué causa un flujo abundante?	
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Para algunas mujeres, un flujo abundante está en sus genes; en otras palabras, su mamá puede haber tenido períodos abundantes. EL flujo abunbdatente se relaciona con la cantidad de estrógeno presente en el cuerpo. El estrógeno es la hormona que ayuda a que crezca el revestimiento del útero. Más estrógeno = revestimiento más grueso = período abundante. Si un período llega tarde, el flujo también puede ser más intenso.	
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Siempre tengo dolores de espalda un día antes de mi período, ¿qué los causa?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            El dolor de espalda antes de un período puede ser causado por una mala postura. A veces es causada por la posición del útero cuando se inclina hacia atrás en lugar de hacia adelante. En casos graves, puede ser causada por endometriosis.
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                                            ¿Es normal vomitar durante mi período?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Algunas chicas sienten náuseas; no es gran cosa si no comes el primer día de tu período. Solo asegúrese de beber muchos líquidos, incluida la sopa y el chocolate caliente.
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Los protectores diarios dan infecciones?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Los protectores diarios, por si solos, no dan infecciones siempre y cuando los cambies con la frecuencia adecuada, al menos cada cuatro horas.
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Mi flujo huele mal. ¿Porqué es eso?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Una secreción con mal olor generalmente significa una infección y esto debe tratarse con un médico. No todas las infecciones vaginales se transmiten sexualmente, p. Ej. vaginitis bacteriana. Si una mujer ha tenido relaciones sexuales y luego tiene una secreción maloliente, esto bien podría ser una infección de transmisión sexual. ¡Cuanto antes se trate, mejor!
                                        

                                    

                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            Dudas sobre tampones
                        
                        
                        
                    

                    
                        
                            
                                    
                                        
                                            ¿La inserción del tampón es dolorosa?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            No, no es dolorosa, solo debes seguir las instrucciones de uso. Una vez aprendas a usarlos te sentirás mucho más cómoda y protegida
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Cómo sé si el tampón está bien puesto?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Si no lo sientes, lo hiciste muy bien. Si lo sientes, sólo debes empujarlo cuidadosamente hacia adentro. Recuerda siempre revisar si el cordón cuelga hacia afuera de tu cuerpo
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Puedo usar un tampón para dormir?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            Sí, puedes usar un tampones Kotex sin problemas, te recomendamos ponerte uno nuevo justo antes de irte a dormir y cuando te levantes lo primero que debes hacer es cambiarlo. Recuerda que puedes usar un tampón por máximo 8 horas
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Qué es el síndrome de Shock Tóxico SST?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            El síndrome de shock tóxico es una infección muy rara pero grave, provocada por una bacteria. Algunos casos se han asociado con el uso de tampones, particularmente cuando se usan por mucho tiempo. Así que es muy importante que cambies tu tampon con regularidad, recuerda que debes usarlo por máximo 8 horas
                                        

                                    

                                    
                                        
                                            ¿Debo cambiarlo cada vez que orino?
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        
                                            No. ¡Puedes orinar tranquila! El tampón se ubica en un canal distinto. No se te va a dificultar orinar y no se va a salir ya que el tampón solo sale de tu cuerpo cuando halas el cordón
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    Para más información acerca de las marcas de Kimberly –Clark, visite el website de Kimberly –Clark Worldwide, Inc. 

Todos los nombres, logos, marcas y/o propiedad intelectual registrado son propiedad de Kimberly –Clark Worldwide, Inc. y/o sus afiliados. 

Copyright 2016 Kimberly –Clark Worldwide. Todos los derechos reservados. 

Su visita a este sitio y el uso de la información aquí presentada está sujeta a los Términos y Condiciones, el política de privacidad y nuestra política de Tratamiento de Datos Personales.

** La información provista en este Sitio es meramente de uso informativo y no pretende sustituir las recomendaciones de su médico y/o profesional calificado del área de salud. La información de este Sitio no constituye consejo médico, por lo que ante cualquier duda siempre debe consultar a su especialista.
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